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Vec

Stanovisko k otazkam pohrebnych sluzieb tykajucim sa nakladania s I'udskymi pozostatkami a organizovania
pohrebnych obradov v suvislosti s aktualnou epidemiologickou situdciou (vyskyt ochorenia COVID-19 spdsobeného
novym koronavirusom (SARS-CoV-2)

Vychadzajtc z aktudlnej epidemiologickej situdcie a prijatych epidemiologickych opatreni v Slovenskej republike
v suvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19 spdsobeného novym koronavirusom (SARS-CoV-2) zaujimame k
&astym otdzkam pohrebnych sluzieb, ktoré ste Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky adresovali Vasim
listom zo dna 10. 3. 2020 odborné stanovisko s nasledovnymi odporti¢aniami:

Nakol'’ko ochorenie COVID-19 spdsobujiice akutnu infekciu dychacich ciest predstavuje novy druh ochorenia,
v sucasnosti eSte neexistuje dostatok spolahlivych a presnych informacii o vsetkych spésoboch jeho Sirenia v
populéacii. Na zdklade sucasného stavu poznania je mozné konstatovat’, Ze tento virus sa prenasa z osoby na
osobu predovSetkym vzduchom pri blizkom kontakte (rizikova je najmi vzdialenost’ priblizne do 2 metrov)
ako kvapockova infekcia pri kychani, kaslani a pod., teda spdsobom, ku ktorému pri manipuldcii s mftvym
l'udskym telom uZ nedochadza. Daldim moznym spdsobom takejto nakazy je, podobne ako pri mnohych inych
ochoreniach, priamy kontakt s infekénymi sekrétmi (hlieny, krv, krvné sérum a pod.) organizmu nakazeného
ochorenim COVID-19. Nemozno tiez vylucit’ ani prenos nakazy pri dotyku povrchov, na ktorych sa virus nachadza
s naslednym dotykom ust, nosa, o¢i a podobne, nejde vSak o najvyznamnejsi spdsob prenosu tejto nakazy.

1. Problematika zaobchédzania s I'udskymi pozostatkami osoby, ktora bola v cCase umrtia nakazena novym
koronavirusom (SARS-CoV-2) - manipuldcia s telom zosnulé¢ho, osobné ochranné pracovné prostriedky, dezinfekcia

Prevadzkovatel’ pohrebnej sluzby je v sulade s ustanovenim § 8 ods. 4 pism. n) zédkona ¢. 131/2010 Z. z. o
pohrebnictve v zneni zédkona ¢. 398/2019 Z. z. povinny poskytovat’” zamestnancom osobné ochranné pracovné
prostriedky pouzivané pri manipulacii s I'udskymi pozostatkami, resp. I'udskymi ostatkami. Pri zaobchadzani s
I'udskymi pozostatkami osoby, u ktorej bol v Case umrtia potvrdeny vyskyt ochorenia COVID-19 alebo osoby,
u ktorej existuje podozrenie, Ze bola v Case umrtia nakazend novym koronavirusom (SARS-CoV-2) je potrebné
vzhl'adom na vysSie uvedené skuto¢nosti o moznych spdsoboch Sirenia tejto nakazy osobitne dbat’ na pouzivanie
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, a to najmé zamestnancami, ktori prichddzaju do priameho kontaktu
s takymito l'udskymi pozostatkami a vylucit' pri takomto zaobchadzani kontakt s inymi osobami, ktoré tymito
prostredkami nie su chranené.
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Persondl, ktory prichadza do kontaktu s takymito I'udskymi pozostatkami, by mal podobne, ako zdravotnicki
pracovnici, dodrziavat’ Standardné bezpecnostné opatrenia tykajiice sa prevencie infekcie pri kvapdckovej nakaze
pozostavajuce najma:

* 7 pouzivania osobnych ochrannych pracovnych pomocok (respirator, napriklad s ochrannym filtrom typu FFP2/
FFP3, ochranny oblek (overal), tvarova maska, ochrana o¢i ochrannymi okuliarmi alebo $titom, rukavice), a to
najma pri ¢innostiach, pri ktorych méze dochédzat’ k rozpraSovaniu aerosolu; pri vykonavani ¢innosti, pri ktorych
hrozi riziko poranenia, resp. naruSenia pokozky ostrym predmetom (napr. pri balzamovani udskych pozostatkov)
sa odporuca pouzivat navyse pevné rukavice odolné proti mechanickému poskodeniu navlecené na jednorazovych
rukaviciach,

» z dokladnej hygieny ruk, najmé bezprostredne po odiati osobnych ochrannych pracovnych pomdcok - umyvanie
mydlom a vodou aspoi pocas 20 sekiind, pripadne pouzitim pripravkou na baze min. 60% alkoholu, ak nie je voda
a mydlo k dispozicii, voda a mydlo by vSak mali byt pouzité vzdy, ak su ruky vidite'ne znecistené,

» z dodrziavania etikety kychania a kasl'ania (do vreckovky, resp. laktového ohybu),

Pozornost’ treba venovat’ tiez bezpecnej manipulacii s kontaminovanymi textiliami.

Blizsie informacie o problematike ochrannych pracovnych pomocok je mozné ndjst v usmerneni
hlavného hygienika, ktoré¢ je zverejnené na tejto adrese: http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/
Usmernenie_hlavneho hygienika SR COVID-19 tretia_aktualizacia.pdf (priloha ¢. 2).

Pri dodrzani vyssie uvedenych bezpecnostnych opatreni je podla naSho nazoru mozné vykonat’ aj obliekanie
zosnulého do odevu, v ktorom bude pochovany.

V nadvidznosti na ustanovenie § 8 ods. 4 pism. o) zakona ¢. 131/2010 Z. z. je dalej potrebné¢ po kazdom
zaobchadzani s takymito I'udskymi pozostatkami vykonat’ doslednti dezinfekciu povrchov, ktoré prisli do kontaktu
s l'udskymi pozostatkami, vratane vozidiel (so zameranim najmé na loznu plochu pohrebného vozidla), transportne;j
rakvy, resp. transportného vaku, pracovnych a prevadzkovych priestorov, chladiacich zariadeni, pracovnych
nastrojov a pomocok, a to dezinfekénymi prostriedkami s virucidnymi u¢inkami podl’a inStrukcii vyrobcu pripravku
(koncentracia, metddy aplikacie a pod.).

Transportny vak, resp. transportnt rakvu je potrebné pomocou pripravku s virucidnym u¢inkom z vonkajsej strany
dezinfikovat’ aj pred prepravou l'udskych pozostatkov a pri manipulacii s nim, resp. s iou sa chranit’ jednorazovymi
rukavicami.

V stvislosti s ochranou zdravia zamestnancov pohrebnych sluzieb d’alej poukazujeme na skuto¢nost’, ze v zmysle §
30a zakona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia je poskytovanie odborného poradenstva
pri plneni povinnosti zamestnavatel'a podl'a § 30 uvedeného zdkona tlohou pracovnej zdravotnej sluzby, ako aj na
skutocnost’, ze prevadzkovanie pohrebnych sluzieb a d’al§ich ¢innosti v oblasti pohrebnictva je podmienené ziskanim
odbornej spdsobilosti, ktora okrem iného predpoklada aj znalosti z oblasti vysSie uvedenej problematiky.
Poziadavky na ochranu zdravia a bezpecnosti zamestnancov pred rizikami z expozicie biologickym faktorom pri
praci a na predchadzanie tymto rizikam pri vSetkych ¢innostiach, pri ktorych zamestnanci st alebo mézu byt pri praci
exponovani biologickym faktorom, v sicasnosti upravuje nariadenie vlady SR ¢. 83/2013 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci, v ktorom je biologicky faktor
»Coronaviridae“ klasifikovany na zaklade miery rizika medzi biologické faktory 2. skupiny.

2. Problematika vystavovania I'udskych pozostatkov osoby, ktord bola v ¢ase imrtia nakazena novym koronavirusom
(SARS-CoV-2), verejnosti na pohrebnom obrade

Vzhl'adom na aktudlnu epidemiologicku situdciu a mozné riziko prenosu infekcie na pozostalych je potrebné
zabezpecit, aby sa t¢astnici obradu vyhybali priamemu kontaktu s telom osoby, u ktorej bol v ¢ase imrtia potvrdeny
vyskyt ochorenia COVID-19 alebo osoby, u ktorej existuje podozrenie, Ze bola v ¢ase imrtia nakazena novym
koronavirusom (SARS-CoV-2). V uvedenej stvislosti je potrebné ucastnikov obradu upozornit’, aby sa takychto
I'udskych pozostatkov nedotykali a chranili sa ochrannou raskou alebo ponechat’ rakvu s 'udskymi pozostatkami
uzavretu.

3. Problematika sposobu pochovania osoby, ktora bola v ¢ase umrtia nakazend novym koronavirusom (SARS-
CoV-2)
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S ohl'adom na charakter ochorenia COVID-19 v sti¢asnosti neexistuje dovod obmedzovat’ spdsob pochovania
takychto I'udskych pozostatkov. Okrem spopolnenia takychto pozostatkov v krematériu je podl'a ndsho nazoru mozné
aj ich pochovanie do hrobu, resp. hrobky.

4. Problematika organizovania pohrebnych obradov, resp. poslednej rozltcky v suvislosti s rozhodnutim, ktorym je
v sucasnosti obmedzené organizovanie hromadnych podujati

Na zéklade vyskytu ochoreni COVID-19, ktoré boli laboratorne potvrdené Uradom verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky existuje vysoké riziko, Ze v stvislosti s konanim hromadnych podujati, kedy dochadza k
stretnutiu vacsieho poctu l'udi, moze dojst’ k d’alSiemu Sireniu tohto ochorenia. Opatrenie tykajuce sa zakazu
hromadnych podujati je jednym z najefektivnej$ich opatreni na zabranenie vzniku epidémie a je jednym z doélezitych
nastrojov na zamedzenie Sirenia ochoreni COVID-19 spdsobenych koronavirusom (SARS-CoV-2) v Slovenskej
republike.

Ustredny krizovy §tdb, ktory je koordinaénym organom vlady Slovenskej republiky na riesenie
krizovej situdcie mimo Casu vojny a vojnového stavu s ucCinnostou od 10.3.2020 zakazal organizovat
a usporadiuvat hromadné podujatia, Sportovej, kultirnej, spolocenskej ¢i inej povahy po dobu 14
kalendarnych dni. Dal$ie podrobnosti o tejto problematike je mozné najst v priebezne zverejiiovanych
informacidch na internetovej stranke Uradu verejného zdravotnictva SR: http://www.uvzsr.sk/index.php?
option=com_content&view=category&layout=blog&id=250&Itemid=153.

Pokial ide o také spolocenské obrady, ktoré nie je mozné odlozit’ (ako napr. pohrebny obrad) je potrebné dodrziavat’
nasledovné zasady:

- tam, kde je to mozné, prednostne usporaduvat’ obrady v exteriéroch,

- obrady usporaduvat’ iba pre skupiny s ¢o najmensim poctom osdb, t. j. obmedzit’ rozsah ucastnikov vylucne na
blizke osoby, resp. najblizsich pribuznych (cca do 10 0sdb),

- z obradov tplne vylucit’ osoby, ktoré maji nariadenti karanténu alebo akékol'vek

priznaky respira¢ného infekéného ochorenia.

V suvislosti s organizaciou pohrebného obradu je zarovei potrebné utvarat’ podmienky a vhodnou formou (napriklad
prostrednictvom oznamu umiestneného pri vstupe do priestorov obradu) verejnost’ informovat’ o potrebe dodrziavat’
vzajomné odstupy medzi sediacimi, resp. stojacimi osobami, ktoré nie st z jednej domacnosti, na vzdialenost’ aspo
1,5 metra, dodrziavat’ respiracntl etiketu (kaslat’, kychat' do vreckovky, resp. do laktového ohybu), minimalizovat’
priamy kontakt medzi u¢astnikmi vo forme podavania ruk, vzajomného objimania a pod.

V zaujme predchadzania Sirenia tohto ochorenia je potrebné vnutorné priestory, v ktorych dochadza k
zhromazd'ovaniu uc¢astnikov obradu (vstupné haly, obradné siene a pod.) pravidelne vetrat’ a ich povrchy, ktoré
prichadzaju do kontaktu s i¢astnikmi pohrebnych obradov, pravidelne dezinfikovat’ prostriedkami s virucidnymi
ucinkami (podla potreby, resp. aspoini 1 x denne).

5. Problematika cezhrani¢ného prevozu l'udskych pozostatkov osoby, ktora bola v ¢ase imrtia nakazena ochorenim
COVID-19

Medzinarodna preprava ludskych pozostatkov sa vykonava v stlade s § 7 ods. 2 zdkona ¢. 131/2010 Z. z. o
pohrebnictve v zneni zdkona €. 398/2019 Z. z. podl'a ustanoveni Dohovoru o prevoze tiel mftvych oséb (oznamenie

MZV SR €. 11/2003 Z. z.), kde sa v ¢l. 6 okrem iného uvadza, ze ak pri¢inou smrti bola nakazliva choroba, telo sa
zabali do ochranného plasta impregnovaného antiseptickym roztokom.

S pozdravom
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Na vedomie:
Vietky RUVZ v SR

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky

Informativna poznamka - tento dokument bol vytvoreny elektronicky
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